
Carabina Semi-Auto de Precisão  
 (Carabina S.A.P.) Maior e Menor 

 
 
 
 
Finalidade: 
 
 
A criação de uma nova categoria, visando atender a demanda das Carabinas semi-auto.de 
calibre de fogo central e outra em circular com Miras Livres (IN Sight) e tiro rápido, nos 
calibres: 
 
Maior: Fogo central de calibre 5.56 NATO (.223) 7.62 (.308) até o .45 ACP 
 
Menor: Fogo circular no calibre até .22  
 
 
Desenvolvimento da categoria: 
 
 
  

 Tem por fim desenvolver uma prova de carabina semi-auto de tiro rápido  com miras a livre escolha 
do atleta. (IN Sight). 
 
 
 
Descrição da Prova: 
 
 

 
Distância: Cinquenta (50) metros. 
 
 
Execução: 02 (séries) de 05 (cinco) tiros em 20 (vinte) segundos por série. 
 
 

Do alvo e Pontuações: 
 

 

 Alvo: Padrão duelo 20 segundos com centro branco; 

 

 Pontuação: Do alvo padrão, e centro branco com valor de 12 pontos. 

 

 Pontuação: Máxima em competição 120 pontos.ou 10 tiros X 12). 

 

 Prova: 02 (duas) séries de 05 (cinco) tiros em 20 (vinte) segundos por série. 
 
 Posição: Em pé e sem apoio 

 
 Empunhadura: Com as duas mãos, a critério do atleta.  
 
 Ensaio: Não haverá ensaio. 
 
Séries válidas: Uma inscrição e duas reinscrições (computando a melhor série) 
 

 



 
Armas e acessórios: 

 
 
 

 
 
 
Carabinas: semi-automáticas  

 
 

  
Carabinas Semi-Automáticas com ou sem compensadores e/ou Flash Rider  (desde 

que seja original de fábrica) de uso esportivo/policial/militar. (não permitido itens 
de uso olímpico ou similar) respeitando a categoria:  

 

 

 

Comprimento de cano: Padrão de fábrica. Com ou sem eventos.  

 

(Estes itens, somente originais de fábrica sem opção de customização). 

 

 

 

 Gatilho: Sem restrições, mas com operação segura.  

 

 

 

Acessórios: Não permitido o uso de bandoleira  

   
 

 

Miras: De qualquer modelo, mecânicas,ópticas, optrônicas a critério do atleta 

durante toda a competição. 

 

 

 

 

 

 Calibres de emprego: 
 
 
 
 
 

 Categoria: Fogo circular (Menor) em .22 LR 

 

 

Categoria: Fogo central (Maior) calibre: 5.56mm (.223) 7.62 (.308)  até o .45  

 

 



      
  

 Comandos: Seu tempo de 1 minuto de preparação começará a partir de agora" 
"30 (trinta) segundos após o comando de “carregar” haverá o comando de “atenção”. 
O comando de “descarregar” poderá ser dado a qualquer momento que for necessário. 
Ao final da prova será dado o comando “Prova encerrada – armas em segurança”. 

 
 
 

Após o comando “atenção”, as armas deverão ser empunhadas com uma ou duas mãos e 
apontadas para o solo, braços estendidos e fazendo um ângulo não superior a 45º 
(quarenta e cinco graus) com a vertical.  
 
. 

 
Os alvos serão fechados, reabrindo após 7 (sete) segundos, permanecendo abertos 
durante 20 (vinte) segundos, tempo em que deverão ser realizados os 5 (cinco) tiros. 

 
Encerrada a série, haverá tempo de 40 (quarenta) segundos para recarregar. A cada nova 
série haverá o comando “atenção”. 

 
 Falhas de munição ou de arma 
Serão consideradas como zero. 
 
 
 

 
Tiro cruzado: 
Serão considerados como zero. O atleta que atingir o alvo de outro concorrente, quando 
identificado, será penalizado em 2 (dois) pontos. Na impossibilidade de se identificar qual é 
o tiro cruzado, será computado o valor mais alto, cabendo ao atleta que desejar que não 
lhe seja atribuído um impacto em seu alvo informar imediatamente ao árbitro.  

 
 

 Apuração 
Os alvos deverão ser apurados na linha de tiro, sempre que possível, ao final das 3 (três) 
séries.  

 
 

 Penalização para tiros dados a mais. 
 

Serão computados os vinte impactos mais baixos e aplicada uma penalização de 
menos 5 (cinco) pontos no total. 

 
Não é permitido o uso de calças, sapatos ou botas de tiro ou qualquer outro equipamento, 
acessório ou expediente que vise facilitar o tiro, ou ainda, que contrarie o espírito destas 
regras. 
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